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O nowych formach leczenia cho-
roby Alzheimera, a takze o ko-
niecznosci profilaktyki dyskuto-
wano nalXZjezdzie Stowarzyszen
i Organizacji Alzheimerowskich.

ategoroczny zjazd, ktéry od-
byl sie od 13 do 15 czerwcabr.
w Koprzywnicy i Sandomierzu,
przybyli przedstawiciele 18
stowarzyszen z terenu calej
Polski. Przebiegal on pod hastem
»Choroba Alzheimera wyzwa-
niem dla medycyny XXI wieku”.
- Celem takiego dorocznego
spotkania jest przede wszystkim
wymiana do$wiadczen i pokazanie
calej dziatalnosci pozarzadowych
organizacji, ktére pomagaja 0so-
bom chorym na Alzheimera oraz
ich opiekunom - wyjasnia Lucyna
Majkowska ze Stowarzyszeniana
Rzecz Oséb z Chorobg Alzheimersa,
dzialajacego od 2002 roku w Ko-
przywnicy, ktére podjeto sie orga-
nizacji tegorocznego zjazdu.
Dzieli¢ sie byto czym, bowiem
dzialalno$¢ stowarzyszen jest
bardzo szeroka. Pod ich opieka

Alzheimer wyzwaniem dla medycyny XXI wieku

Wciaz mato odkryty

znajduja sie domy dziennego po-
bytu dla os6b chorych na zaniki
pamieci, zaklady opiekuniczo-
lecznicze (Koprzywnica), a tak-
ze placowki naukowo-badawcze
(O$rodek Alzheimerowskiw Sci-
nawie). Pomimo tego, Ze nie maja
zbyt duzego wsparcia ze strony
panstwa, prébuja szukaé nowych
metod w walce z t3, uwazang za
wstydliwa i ciggle niedostatecz-
nie rozumiana, chorobg. Wielko-
polskie Stowarzyszenie od trzech
lat, jako pierwsze w Polsce, a dru-
gie w $wiecie, prowadzi aktyw-
no$¢ ruchowa wsrod pacjentéw
oparta na ¢wiczeniach tai-chi.

- Zauwazyli$my, ze ¢wicze-
nia tego typu odnosza pozytywne
skutki wsrdd oséb dotknietych
Alzheimerem, prowadza bowiem
do wyciszenia i uspokojenia pa-
cjentéw - wyjasnia Andrzej
Rossa, prezes stowarzyszenia.
- Sg takze dobrg formg profilak-
tyki - dodaje. O tej nowej formie
rehabilitacji, a takze o osrodku
alzheimerowskim w Peru, réw-
niez prowadzacym te ¢wiczenia,

opowiada wystawa fotograficzna
pt.,.Cwicz, poki pamietasz”, przy-
gotowana przez Wielkopolskie
Stowarzyszenie, ktéra obecnie
mozna oglada¢ w Koprzywnicy.
W czasie dwudniowych
obrad podjeto wiele ciekawych

Podczas zjazdu wyktad nt. ,,Zywienie 0séb z choroba

zagadnien, jak chociazby kwe-
stie zywienia 0s6b z chorobg Al-
zheimera. Wyklad na ten temat
wygtlosit dr Dariusz Wtodarek
z Zaktadu Dietetyki na SGGW
w Warszawie.
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